12. MS

Jidelni listek 17. - 21. 03.

Pondéli

Chléb s maslem a marmeladou
Bramboracka s houbami

Cikanska pecené, téstoviny
Celozrnna houska s ramou a mrkvi

Utery

Chléb s prirodnim syrem a pazitkou

Zeleninovy vyvar s nudlemi

Kureci rolada plnéna sous-vide, hrachova kase, cibulka
Chléb s turiakovou pomazankou

Streda

Houska s vajickovou pomazankou, zelenina
Porkova polévka s bramborem a vejcem
Veprové na kminé, brambor

Jogurt, kukuricny chlebicek

Ctvrtek

Chléb s tvarohovou pomazankou s kapii
Drst'kova polévka z hlivy

Bulguroto s quinoou a zeleninou, sypané syrem
moucnik

Patek

Chléb se strouhanym syrem, zelenina
Fazolova

Kureci soté na kari, ryze

Rohlik Spaldovo-protejnovy s ramou

Jidla vari p. Fouskova Jitka s kolektivem.

alergeny
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Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Aktualni jidelnicek je zverejnén u jidelny, véetné

seznamu alergend.

Pokrmy jsou urceny k okamzité spotrebé. Vydané pokrmy neskladujte.

Spotiebujte do 30min. od prevzeti.
Pfejeme dobrou chut.



