14. 2.MS
Jidelni listek 31.03. - 04.04.2025

alergeny
Pondéli
Zitny chléb s tofu pomazankou, zeleninova misa 1,6,7
Hraskovy krém s krutony 1,7
Kureci kung pao, kari ryze 1,6,9, 14
Chléb s tvarohem a pazikou 1,7

Utery

Sumavska houska s medovym maslem, ovoce 1
Zeleninova s jahlami 1
Holandsky karbanatek s masem, bramborova kase, kyseld okurka 1,
Jogurt bily s ryzovym chlebi¢kem 7

Streda

Chléb s tvarohovo-zeleninovou pomazankou, krajena zelenina 1
Vlockova polévka 1,
Téstoviny se zeleninou a uzenym tofu 1
Chléb s pomazankou z olejovek v tomaté 1

Ctvrtek

Dynovo-mrkvovy chléb s krabi pomazankou, ledovy salat 1,4
Cizrnova 1,9
Kufeci maso v mrkvi, brambor 1,7
Moucnik, ovoce 1,3

Patek

Spaldovo-proteinovy rohlik s ramou, zeleninova misa 1
Polévka z vajecné jisky 1,
Pohankové rizoto s krlitim masem a zeleninou, sypané syrem 7
Chléb kvaskovy s ramou a varenym vajickem 1,

KaZdy den je k dispozici salatovy bar, k obédu je nabizena voda, nemlécné napoje
i/ miéko.

Jidla vari p. Fouskova Jitka s kolektivem.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Aktualni jidelnicek je zverejnén u jidelny, véetné
seznamu alergend.

Pokrmy jsou urc¢eny k okamzité spotiebé. Vydané pokrmy neskladujte.
Spotiebujte do 30min. od prevzeti.

Prejeme dobrou chut'.



